Ahoj detil
Je pred nami dalSi den. Pojdme se spoleche Vrhnout ha Ukoly pro dnesek!

1. Vi3, jak se jmenuje dnesni den? Na jaké pismenko ten den zacind? Znds néjaké
dalsi slovo, které zacind na stejné pismenko?

2. Vybéhnéte ven na zahrddku a udélejte 5 drepl, pétkrdt vyskocte, zamdvejte
sluni¢ku a probéhnéte se jako konicci.

3. Tak co déti, probéhly jste se venku? Zkusime si spoleéné vytvorit veselou
housenku. Ur¢ité doma najdete ruli¢ky od toaletniho papiru. S pomoci maminky
nebo tatinka nastrihejte 6-7 krouzkd, natfete veselymi barvi¢kami a slepte je
dohromady podle obrdzku. Nakreslete housence pusu a oli a pridélejte tykadla.
Pokud nemdte chlupaty drdtek, miZete pouZit klacik, vatovou tyéinku nebo cokoliv
vds napadne.

4. Najdéte doma néjakou hezkou ilustrovanou knizku a v ni néjaky hezky obrazek
plny véci. Maminka nebo tatinek ti vzdy rekne, co mas na obrdzku najit (hapr.
hrnecek, Zlutou kyticku, ptacka apod.) Najdéte spoleéné alespoii 5 véci.
Predskoldcci - na jaké pismenko zacind kazdad véc, kterou jste nasli?



5. A ted si zkusime upéct néco dobrého. Uz jste nékdy ochutnaly Pita placky?
Priprava je jednoduchd a s pomoci maminky to urcité zvlddnete.

Co budete potrebovat:

240 g hladké mouky

240 g celozrnné $paldové mouky
1 bali¢ek suseného drozdi &
270 ml vlazné vody
2 1zi¢ky soli

1 1Zi¢ka tFtinového cukru
280 ml mléka
4 |Zice olivového oleje

Ze v3eho nejdriv smichejte v misce obé mouky, drozdi, stl i cukr.

Pridejte olivovy olej a zahrdté mléko a dejte tésto uhnist do kuchyriského robotu. Pokud
nemdte robot, tésto budete muset uhnist rucné - déti v tento moment o tento krok
poprosi maminku, protoZe je to pomérné pracné. Dité vds ale miZe zkusit na chvilku
vystridat, diky tréninku to pak ¢asem zvladne samo.

Jakmile tésto drzi pohromadé a odlepuje se od stén misky, je pripraveno na kynuti.
Prikryjte ho tedy v misce utérkou a uloZte nékam do tepla, tfeba ha topeni, ale mizete
ho nechat stat i na lince. Vydrzte zhruba hodinu, nez nabyde.

Pak posypte pracovni plochu (nebo vadl) moukou a vykynuté tésto na ni vyklopte. Kdyby se
lepilo na stény misy, pomozte si navlhéenou stérkou.

Hroudu tésta rozdélte na 8 zhruba stejnych dilt a vdle¢kem rozvdlejte placi¢ky vysoké
zhruba 5 milimetrt aZ centimetr. Nesmi totiZ byt moc tenké, jinak se nenafouknou.
Soucasné by ale nemély byt moc silné, protoze byste misto dutych kapsicek upekli
obycejné housticky. I kdyz také dobré.

Dva plechy pak vyloZte pecicim papirem, na kazdy z nich opatrné preneste 4 placicky,
zakryjte je Cistou utérkou a nechte je na plechu jesté 15 minut odpocivat. Jesté trochu
nakynou a v troubé se budou Iépe nafukovat.

Mezitim rozpalte troubu na vysokou teplotu, idedIné na 250 stuphit. Jakmile je
pripravend, rychle do trouby vsurite prvni plech s plackami a pecte je asi 5 az 10 minut,
nebo dokud nejsou zlaté. V idedlnim pripadé by se mély nafouknout.

Po upeleni plech s plackami vytdhnéte a troubu nechte znovu roztopit na 250 stupfid,
protoze pri vytahovdni prvni vdrky se vzduch uvnitr dost ochladil. Teprve pak dejte do
trouby upéct placky na druhém plechu. Hotové chleby zatim zabalte do utérky a
polkejte, az vychladnou. Nebudou pak kFupavé, ale plijdou Iépe nariznout a plnit. Vsim,
na co budete mit chut’.



6. Nakonec néco na premysleni. Zkus zakreslit ¢ary podle vzoru.

ZAKRESLI PODLE VZORU
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Snad se vam vSechny dkoly povedly a uzily jste si je. Jaké jsou vaSe placky? Jsou dobré?
Doufdm, Ze jste si pochutnaly ©

Méjte se krdsné a uz se na vds tésim.
Vase pani uCitelka Blanka ©



